
Πρόγραμμα Διαδικτυακών Δράσεων  

16/11-22/11/2020 
 

Τρίτη 17 Νοεμβρίου 2020 στις 18:00  

Σεμινάριο: Γνωριμία με  μεγάλα έργα του κλασσικού χορού: «Η ωραία 
κοιμωμένη» Τσαϊκόφσκι (5-12 ετών) 

με την Ευγενία Παπαδάκη  

 

Όλα ξεκίνησαν με ένα παραμύθι … Μια φορά κι έναν καιρό … Μεγάλη μουσικοί συνθέτες 
έγραψαν μουσική για παραμύθια που γίνανε μεγάλα μπαλέτα, χορευτές και μπαλαρίνες 
χορεύουν αγαπημένα παραμύθια και μας ταξιδεύουν σ’ ένα φανταστικό κόσμο. 

 
https://us02web.zoom.us/j/89088536988?pwd=MlVXSVlNakFJcHNSQTdNdkpTZEx6U
T09 
Meeting ID: 890 8853 6988  
Passcode: 312177 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/89088536988?pwd%3DMlVXSVlNakFJcHNSQTdNdkpTZEx6UT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw1nxW3CmxLkxlw9jlJFF-Ju
https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/89088536988?pwd%3DMlVXSVlNakFJcHNSQTdNdkpTZEx6UT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw1nxW3CmxLkxlw9jlJFF-Ju


 
Τετάρτη 18 Νοεμβρίου 2020 στις 11.00 

 

YOGA-PILATES 

«ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ part 2» 

 
 
 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/71764628296?pwd=WXlLaFVqTkpxNGFGaGkwTjgvcV
ZYdz09 
 
Meeting ID: 717 6462 8296 
Passcode: yoga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Τετάρτη 18 Νοεμβρίου 2020  

Α’ ομάδα στις 18:00 (έως και 6 ετών) 

Β’ ομάδα στις 19:00 (7-12 ετών) 

Σεμινάριο: Γνωριμία με  μεγάλους ζωγράφους «Γιάννης Γαϊτης»         
(5-12 ετών) 

με την Eλένη 

 

Ένας σπουδαίος Έλληνας ζωγράφος μας ταξιδεύει σ’ έναν κόσμο γεμάτο  με  ριγωτά 
ανθρωπάκια και απίστευτες περιπέτειες!  

 
Α΄ομάδα (έως και 6 ετών) 
 
https://us02web.zoom.us/j/88350338112?pwd=SmVMZkRQQ1ZZSkVKMVVEVEdBcF
pxdz09  
 
Meeting ID: 883 5033 8112  
Passcode: 089555 
 
Β’ ομάδα (7-12 ετών) 
 
 
https://us02web.zoom.us/j/87045670963?pwd=MGd4TDZ5VVJWRklKNVBhRlF6Q2o3
QT09  
 
Meeting ID: 870 4567 0963  
Passcode: 675007 
 
 
 
 

https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/88350338112?pwd%3DSmVMZkRQQ1ZZSkVKMVVEVEdBcFpxdz09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw1Iv-e8TVW-mKJIFHVhf_8O
https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/88350338112?pwd%3DSmVMZkRQQ1ZZSkVKMVVEVEdBcFpxdz09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw1Iv-e8TVW-mKJIFHVhf_8O
https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/87045670963?pwd%3DMGd4TDZ5VVJWRklKNVBhRlF6Q2o3QT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw3sHfEW1ttI15UsEvt_YRO0
https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/87045670963?pwd%3DMGd4TDZ5VVJWRklKNVBhRlF6Q2o3QT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw3sHfEW1ttI15UsEvt_YRO0


 

Παρασκευή 20 Νοεμβρίου 2020 στις 12.00 

Covid 19 και ενδυνάμωση ανοσοποιητικού συστήματος 

 

 
Join Zoom Meeting 
https://us04web.zoom.us/j/78641830777?pwd=cXZyQWJVbkZ4ZWx4K1hOYnk3L2dRdz09 
 
Meeting ID: 786 4183 0777 
Passcode: 7C2Kcs 

 

Παρασκευή 20 Νοεμβρίου 2020 στη 13.00 

Διατροφή στην Αναπαραγωγική ηλικία των γυναικών 

 

 

Με τη διατροφολόγο Βιβή Τσάκωνα 

Join Zoom Meeting 
https://us04web.zoom.us/j/74248524287?pwd=TDVRc0F0YWxtSHh4VDlsVGJvMnZiQT09 
 

https://us04web.zoom.us/j/78641830777?pwd=cXZyQWJVbkZ4ZWx4K1hOYnk3L2dRdz09
https://us04web.zoom.us/j/74248524287?pwd=TDVRc0F0YWxtSHh4VDlsVGJvMnZiQT09


Meeting ID: 742 4852 4287 
Passcode: 5NCjL3 

 

 

Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2020 στις 10:00 

Εργαστήριο Δημιουργικής γραφής και Θεατρικού παιχνιδιού 

με την ηθοποιό Μαρία Ιωάννου  

«Ο κιθαρίστας που μιλούσε στη καρδιά» 

 
Ένας κιθαρίστας ξεκινάει ένα ταξίδι,  τι θα του συμβεί όταν μια μεγάλη φουρτούνα 
θα βυθίσει το καράβι του και θα τον ξεβράσει σε μα άγνωστη ακτή; 

https://us02web.zoom.us/j/83130923481?pwd=Q2xxQ0V5QnRUbmhlKzRWZEtnVzlzZ
z09  

Meeting ID: 831 3092 3481  

Passcode: 260122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/83130923481?pwd%3DQ2xxQ0V5QnRUbmhlKzRWZEtnVzlzZz09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw2hMCsMiW60HTFOfqsZX5WV
https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/83130923481?pwd%3DQ2xxQ0V5QnRUbmhlKzRWZEtnVzlzZz09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw2hMCsMiW60HTFOfqsZX5WV


 

 

 

 

Σάββατο 21 Νοεμβρίου 2020 στις 19:00 

Θεατρική παράσταση για παιδιά  

«Η χύτρα με το χρυσάφι» μουσική αφήγηση   

 

 

Η γνωστή και πολυαγαπημένη παράσταση των  Μορφών Έκφρασης σε 
κείμενα και σκηνοθεσία της Άννας Σεβαστής Τζίμα. Παρουσιάζεται σε 
μορφή μουσικής αφήγησης παραμυθιού. Ένα πολύ όμορφο παραμύθι 
από την Ιρλανδία που μας διδάσκει ότι όλο το χρυσάφι του κόσμου 
βρίσκεται μέσα μας!   

https://us02web.zoom.us/j/82498812791?pwd=L3lDT3AraHpaYUxvdE45R2hwSFRKQ
T09  

Meeting ID: 824 9881 2791  

Passcode: 904663 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/82498812791?pwd%3DL3lDT3AraHpaYUxvdE45R2hwSFRKQT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw01xYXu5HfQ37m4gmaFISIA
https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/82498812791?pwd%3DL3lDT3AraHpaYUxvdE45R2hwSFRKQT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw01xYXu5HfQ37m4gmaFISIA


 

 

 

Κυριακή 22 Νοεμβρίου 2020 στις 20:00 
Θεατρική αφήγηση με τον Θωμά Κινδύνη 

«Το όνειρο ενός γελοίου» του Φιοντόρ Ντοστογιέφσκι 

Σκηνοθεσία: Άννα Σεβαστή Τζίμα 

 
Ένα από τα μεγαλύτερα αριστουργήματα του Φιοντόρ Ντοστογιέφσκι μας αποκαλύπτει την 
αλήθεια για το χτες και το αύριο του ανθρώπου. Υπάρχει όμως μια δύναμη του που μπορεί 
να αλλάξει τα πάντα και να κάνει αυτόν τον κόσμο έναν επίγειο παράδεισο.  

https://us02web.zoom.us/j/87035744621?pwd=S29FdUpuWjVrS0EvdlMwaGJONlArQ
T09  

Meeting ID: 870 3574 4621  

Passcode: 959345 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/87035744621?pwd%3DS29FdUpuWjVrS0EvdlMwaGJONlArQT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw2MDXjLBlFPro-sLhHHIqHN
https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/87035744621?pwd%3DS29FdUpuWjVrS0EvdlMwaGJONlArQT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw2MDXjLBlFPro-sLhHHIqHN

